I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

Fizjoterapia

Poziom ksztalcenia

Studia jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia

praktyczny

Forma prowadzenia studiéw

stacjonarna

Specjalnosé

Przedmiot/kod

Fizjoprofilaktyka i promocja zdrowia/IZKFF-5-FPZ

Rok studiow

Semestr 1

Liczba godzin Wyktady: 10 Cwiczenia: 10
Liczba punktow ECTS 1

Prowadzacy przedmiot dr Matgorzata Bak
Wymagania wstepne w Zna biologie¢ cztowieka.

zakresie wiedzy,
umiejetnosci, kompetencji
personalnych 1 spotecznych

Zna zachowania zdrowotne z podstawy programowej lekcji
wychowania fizycznego poziomu ponadgimnazjalnego.

Cel(cele) przedmiotu

Dostarczenie wiedzy na temat gltownych zagadnien z zakresu
promocji  zdrowia i fizjoprofilaktyki, niezbgdnej do
podejmowania dzialan stuzagcych umacnianiu zdrowia 1
ksztaltowaniu postawy prozdrowotne;.

Zwigkszenie zainteresowania sprawami zdrowia jednostkowego 1
srodowiskowego, umiejetnosci oceny najwazniejszych zagrozen
zdrowia oraz zapobiegania chorobom, uswiadamianie osobistej
odpowiedzialnos$ci za swoje zdrowie.

Umiejetne promowanie  aktywnego, zdrowego trybu zycia
adekwatnie do wieku, mozliwosci, uwarunkowan i zainteresowan
jednostki. Prawidlowy dobor form aktywnosci dla danej
jednostki.

Il. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol efektow Potwierdzenie osiggniecia efektow Odniesienie do efektow

uczenia si¢

uczenia si¢ uczenia si¢ dla kierunku
studiow




Definiuje  podstawowe  zagadnienia SJKFIZ.C.W1,;
IZKFF-5-FPZ 01 |zwigzane ze zdrowiem, 2z promocja SIKFIZ.C.W17.

zdrowia i fizjoprofilaktyka. Zna definicje,

czynniki ryzyka 1 czynniki chronigce

zdrowie ~w  obszarze osiggania

dobrostanu fizycznego, psychicznego i

spolecznego.

Zna czynniki ryzyka wystgpienia tzw. SIKFIZ.C.W11.
IZKFF-5-FPZ _02 |choréb cywilizacyjnych w  réznych SIKFIZ.C.W17.

grupach populacyjnych i wie, jak SJKFIZ.C.U13.

zapobiega¢ powstawaniu 1 rozwojowi

choréb cywilizacyjnych  wykorzystuja

dzialania fizjoprofilaktyczne promujace

zdrowie na réznych poziomach.

Potrafi oceni¢ zagrozenia wystgpienia SJKFIZ.C.U17.
IZKFF-5-FPZ _03 |choréb cywilizacyjnych oraz wskazuje

najlepsze strategie w  dokonywaniu

swiadomych  wyborow w  zakresie

podstawowych zachowan zdrowotnych.

Jest przygotowany do samodzielnego SJKFIZ.C.U2,;
IZKFF-5-FPZ _04 | wykonywania powierzonych mu zadan w SJKFIZ.C.U3,;

zakresie fizjoprofilaktyki 1 promocji SIKFIZ.C.U4.

zdrowia oraz wiasciwej organizacji |

pracy.

Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu SIKFIZ.A-F.W1

IZKFF-5-FPZ _05 |przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) oraz

zasad bezpieczefstwa 1 higieny pracy w
odniesieniu do przedmiotu.

I1I. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do

Symbol Tresci ksztalcenia efektow uczenia si¢
przedmiotu
TK_ 1 | Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg opisu | IZKFF-5-FPZ 05
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami
przedmiotu realizowanymi w trakcie zajg¢. Zapoznanie z
zasadami bezpieczenstwa 1 higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.
TK_2 | Zdrowie — podstawowe poje¢cie w edukacji zdrowia. Rola i IZKFF-5-FPZ _01
kompetencje os6b prowadzacych edukacje zdrowotna.
TK_3 | Metody promocji zdrowia. Programy prewencyjne w Polsce | IZKFF-5-FPZ 03
1 na $wiecie, ich efektywnos¢.
TK_4 | Zdrowotne i spoteczne uwarunkowania chorob. Czynniki | IZKFF-5-FPZ _02
warunkujace zdrowie, dziatania ksztattujace zdrowie.
TK_5 | Udzial promocji zdrowia w osigganiu celow zdrowotnych. IZKFF-5-FPZ _01
TK 6 | Metodyka nauczania zdrowia. Formy i metody- $rodki w | IZKFF-5-FPZ 03




edukacji zdrowotnej. IZKFF-5-FPZ 04

TK_7 | Zakres 1 charakter zadan fizjoterapii w profilaktyce i | IZKFF-5-FPZ _03

promocji zdrowia.

TK_8 | Choroby cywilizacyjne w aspekcie pracy fizjoterapeuty. | IZKFF-5-FPZ 03

Fizjoprofilaktyka w sporcie.

TK 9 | Zdrowe
zdrowia.

starzenie si¢ jako element promocji i edukacji | IZKFF-5-FPZ _03
Rola fizjoterapeuty

TK_10 | Wywiad

Edukacja do bycia aktywnym pacjentem

motywujacy jako metoda promocji zdrowia. | IZKFF-5-FPZ _03

IV. LITERATURA PRZEDMIOTU

Podstawowa

1. Woynarowska B., Edukacja zdrowotna. Wyd. 1, PWN, Warszawa 2017
2. Karski J. B., Praktyka i teoria promocji zdrowia. Wyd. 5, CeDeWu,
Warszawa 2011

3. Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M. (red.) Promocja zdrowia dla
studentow T. 1, wyd. Czelej, 2008

4. Podolec P. (red.) Podregcznik Polskiego Forum Profilaktyki, tom 1.
Medycyna Praktyczna, Krakéw 2007

5. Podolec P. (red.) Podrecznik Polskiego Forum Profilaktyki, tom 2.
Medycyna Praktyczna, Krakéw 2011.

Uzupehiajaca

1.Lwow F., Milewicz A. Promocja zdrowia - podrecznik dla studentow i
lekarzy rodzinnych, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw, 2004.

2. Kozdron E.; Les A. Aktywnos¢ dla zdrowia — Prosty lek ; Krajowe
Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe; Warszawa 2014 r.

oraz

wybrane publikacje ze strony Polskiego Forum Profilaktyki.
www.pfp.edu.pl

biezace artykuly naukowe oraz materiaty konferencyjne dotyczace
realizowanych zagadnien —Fizjoprofilaktyka i promocja zdrowia

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu Symbol tresci Forma Typ Metody oceny
uczenia si¢ ksztatcenia realizacji | oceniania
przedmiotu realizowanych w tresci
trakcie zajec ksztatcenia
Odpytanie
|IZKFF-5-FPZ 01 | TK 2, TK 5 W P zaliczenie
Cw F pisemmne
TK 4 W P Odpytania
|IZKFF-5-FPZ 02 Cw F zaliczenie pisemne
odpytywanie
TK 3, TK 6-TK_10 | W P [zaliczenie
|IZKFF-5-FPZ 03 Cw F Prowadzenie

praktyczne zaje¢ o
charakterze edukacji
zdrowotnej i
fizjoprofilaktyki



http://www.pfp.edu.pl/

IZKFF-5-FPZ 04 | TK 6 W P obserwacja
Cw F
IZKFF-5-FPZ 05 | TK_ 1 W P Odpytania
Cw F
VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)
Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci (godz. zaje¢ - 45 min.)
Godziny zaje¢ z nauczycielem 20 godz.
1. Wyklad 10 godz.
2. Cwiczenia 10 godz.
Praca wlasna studenta godz.
1. Przygotowanie do zajeé praktycznych, 5 godz.
prezentacji, czytanie wskazanej literatury
2. Przygotowanie do zaliczen praktycznych 5 godz.
czastkowych, koncowych i kolokwium
Praca wlasna studenta — suma godzin 10 godz.
Laczny naklad pracy studenta 30 godz.

VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)

Sumarycz_na liczba punktow ECTS 1 ECTS
z przedmiotu

Naklad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposrednlego udzialu 0,67 ECTS
nauczycieli akademickich

Nak'lad. pracy studenta zwigzany 0.3 ECTS
z zaje¢ciami o charakterze praktycznym
Naklad pracy wlasnej studenta 0,33ECTS
VIl. KRYTERIA OCENY
5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje
45 bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
3,5 zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggni¢ciami
3 zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami
2 niezadawalajaca wiedza, umiejgtnosci, kompetencje

Zatwierdzenie sylabusa:

Opracowal: dr Matgorzata Bak
Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator modutu): dr AnnaWieczorek-Baranowska
Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): dr hab. Krystyna Cieslik, prof. PWSZ




